3 ZEA
& A,
O

;,
h u
% L} Editeur responsable — Cercle des étudiants en philosophie - UC ¥

%WQM s



‘Looking at your soulmate’

Cosmic Girl (Sabrina Vandewalle)
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Mot des Grenouilles

Bonjour a tout.es,

Je vous retrouve mes petits tétards apres une session qui je vous souhaite vous a apporté
le succes escompté et une courte pose qui je I’espére vous aura été salutaire. Quoi de
mieux pour démarrer en douceur ce nouveau quadrimestre que de vous parler d’amour?
Ah... ’amour, cette douce mélodie a nos oreilles qui chante les préludes du printemps, la
chaleur d’une étreinte, le son des rires a 1’unisson et de ’harmonie des battements de
CCeurs. ..

Certain.es disent que c’est I’amour qui donne un sens a la vie, d’autres que c’est ce qui en
apporte toute la tragédie. Ce qui est slr c’est que ¢’en apporte des sensations, des
inspirations et autres contemplations. L’amour est partout, en famille, entre ami.es, en
partouze et dans cette grenouille du mois de février qui j’espére nourrira cette partie de
vous en manque d’amour ou bien celle qui veut tant en donner.

Pour vous accompagner, dans votre recherche de 1’amour, Maryne vous propose une
représentation de I’amour de soi, souvent oublié; Cyril se plonge dans la pensée de
Ruwen Ogien pour nous parler d’ame-soeur ; Thomas se livre a cceur ouvert sur
I'ambiguité de I’amour; Caro nous offre I’amour en musique et en film pour plus de
poésie; en parlant de poésie, Poline trouve les mots pour décrire ce sentiment. Enfin,
nous terminons avec la prose d’Anais qui va chercher chez les grecs antiques une forme
d’amour sous-estimée, 1’amitié. Dans le dossier du mois, le lovoscope, Léa passe a la
loupe I’amour chez nos comitard.es et autres sympathisant.es dans un petit sondage; vous
propose un quizz pour améliorer votre compréhension de ce concept .. mystérieux? Et
vous pourrez me retrouver, Marie-Francine love-coach, dans notre rubrique des courriers
du cceur. Pour finir, retrouvez le jeu des disquettes proposé par Loise, nos 2 playlists
ainsi que nos habituels dixits!

Je vous souhaite une bonne lecture et vous donne rendez-vous dans un mois !

Marie-Francine, pour la Team Grenouille
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Mot de la Présidente

Aprés une longue pause de presque deux mois, la guindaille reprend de plus belle !
Nous nous retrouvons avec un théme des plus originaux pour le mois de février, la
guerre. Non, je déconne, vous 1’aurez deviné, c’est ’amour. Etant célibataire sans
situationship a mon actif, je ne vais surement pas féter la Saint-Valentin cette année.
Vous me trouverez sans AUCUN doute en CASA, car c¢’est bien le Cercle des
étudiants en Philosophie qui prendra les commandes des platines ce jour-la. Venez
affonner ou chercher votre ame sceur en CASA, nul doute qu’il y sera.

Comme je sais que personne ne prend vraiment le temps de lire ce mot, je ne vais
pas déblatérer sur ce que signifie I’amour pour moi. J’aimerais prendre le temps
d’étre reconnaissante de certaines personnes qui sont dans ma vie et qui m’aident a
évoluer dans cette vie.

J’aimerais étre reconnaissante des personnes qui m’ont aimée : Ofnlatscale
of 1 to

» Sans me le dire, mais qui I’ont prouve grace a leurs actions; America,
» Quand je ne connaissais pas encore ce qu’était I’amour pour soi;| how free
» Sans demander quoi que ce soit en retour; are you
» De maniere amicale et qui sont toujours présentes; tonight?
» Inconditionnellement depuis ma naissance;
» Et qui me rappellent ce qu’elles aiment chez moi, quand j’ai besoin de

I’entendre.

Qu’importe ses origines (féte paienne, féte religieuse, lien avec les poétes, etc.), le
14 février reste célébré par de nombreuses personnes autour de nous. Il existe deux
écoles en ce qui concerne ce jour-la. Certains se sentent envahis par la pression
sociale et donc obligés de montrer leur affection a leur partenaire. Mais pour d’autres,
c’est le moment laissé pour exprimer leur maniére d’étaler leur amour pour leur(s)
partenaire(s). Imagine, tu es dans une relation et vous avez des visions de la Saint-
Valentin différentes, mais tu ne le savais pas avant... Je rigole, mais imagine. Il y
en aforcément un qui sera décu, mais j’ai la solution pour toi ! Pour ne pas avoir a
perdre trop de points a cause du jour de Mr Valentin, je te conseille de demander
aux personnes que tu aimes (romantique ou amicale) de quelle maniére elles
aimeraient qu’on leur montre de I’affection. Et toi, lecteur ou lectrice de la
Grenouille, comment aimes-tu que I'on te manifeste son amour ? Vous seriez bien
surpris de voir que parfois, nous avons tendance a donner de I’affection comme on
afmerait en recevoir, mais qu’on ne sait pas ce que I"autre personne aimerait.
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Jespére que ce petit conseil rentrera dans une oreille sans ressortir par 1’autre. Ce
mois de février marque aussi le début du deuxiéme quadrimestre. J’espére que vous
avez passé une bonne session et si ce n’est pas le cas, ne flanchez pas, car il vous
reste encore tout un nouveau quadrimestre et une seconde session qui pourraient
tout changer.

Comme le dirait une grande fan de Justin Bieber, Beli-eve.
Bonne rentrée a tous et big up a notre team Grenouille.

Présidente 2023/2024 Anissa Ahmed

Est-ce que tu crois au coup de
foudre ou dois-je repasser
devant toi une seconde fois ?
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Tops du love

Salut a toi, jeune &me romantique ! Tu ne sais pas quoi regarder durant ta petite soirée
Netflix and chill avec ton date ? Tu veux I'impressionner avec un film a 1’eau de rose
? J’ai ce qu’il faut pour toi ! Voici mon top 5 des films de lover a voir absolument !

1. Orgueil et préjugés (tiré du livre “Pride and prejudice” de Jane Austen )

Dans un petit village d'Angleterre, sous le réegne de George
111, Mrs. Bennet veut marier ses filles afin de leur assurer
un avenir serein. L'arrivée de nouveaux voisins, Mr.
Bingley et son ami Mr. Darcy, plonge Jane et Elisabeth
dans des affaires de coeur tumultueuses. Cette derniere
découvre I'amour en rencontrant le beau et aristocratique
Darcy. Pourtant, tous deux devront passer outre leur orgueil
et les mauvaises interprétations qui s'ensuivent avant de  ORGUEIL & PREJUGES

tomber dans les bras I'un de l'autre, a la grande surprise des !

Bennet. m

2. Avant- toi (parfait si tu veux qu’il/elle chiale, et lui faire un petit calin)

Une charmante petite ville de I'Angleterre rurale. Si w
elle est originale et artiste dans I'ame, Louisa "Lou" avan[
Clark, 26 ans, n'a aucune ambition particuliére. Elle se .
contente d'enchainer les boulots pour permettre a ses tOl
proches de joindre les deux bouts. Jeune et riche
banquier, Will Traynor était un garcon plein d'audace
et d'optimisme jusqu'a ce qu'il se retrouve paralysé,
suite & un accident survenu deux ans plus tot. Devenu
cynique, il arenoncé a tout et n'est plus que I'ombre de
lui-méme. Autant dire que ces deux-Ia auraient pu ne
jamais se rencontrer. Mais lorsque Lou accepte de
travailler comme aide-soignante auprées de Will, elle
est bien décidée a lui redonner godt a la vie. Et peu a
peu, les deux jeunes gens s'éprennent passionnément I'un de l'autre. La force de leur
amour pourra-t-elle survivre a leur destin qui semble inexorable ?

Je ne suis pas un super-héros, mais je
suis prét a te sauver du célibat.

?f‘ﬂf Editeur responsable — Cercle des étudiants en philosophie - UCLouvain



3. Coup de foudre a Notting Hill
Quand un matin, Anna Scott, l'actrice la plus célebre Notting Hill
d'Hollywood, pousse la porte de la librairie de William
Thacket, située dans le charmant quartier de Notting Hill, r
a l'ouest de Londres, le libraire ignore que commence une

une rencontre étonnante, et attachante. Lorsque la star le
rappelle quelque temps plus tard, William n'ose y croire.

i
o

grande aventure. Par une série de hasards comme seul le ’ ‘
destin peut en mettre en scéne, William et Anna vivent =
p | ﬁ
J%

4. N’oublie Jamais
T Atteinte de la maladie d'Alzheimer, Allie vit en maison
de retraite. Chaque jour, Noah lui lit le méme livre. Il
s'agit du carnet ou Allie a consigné sa propre histoire,
lorsqu'elle a appris sa maladie. Pour ne pas oublier ses
sentiments, elle a écrit, et Noah, inlassablement, lui relit
ses propres mots. A travers eux, on la découvre dans les
années trente, éperdument amoureuse d'un jeune homme,
Noah. Cependant, sa mére fera tout pour I'éloigner d'elle,
sa situation n'étant pas jugée assez convenable. Apres
des années de séparation, a la fin de la Seconde Guerre
Mondiale, Allie s'appréte a épouser unavocat. Lorsque,
par le journal, elle apprend le retour de
Noah, I'envie lui prend de le revoir. Echappant & une vie de convenance, les deux
jeunes gens se retrouvent et découvrent que leur amour est resté intact. Ils passeront
le reste de leur vie ensemble, jusqu'a ce que la mémoire les sépare.

5. The Holiday

Une Américaine (Amanda) et une Anglaise (Iris), toutes
deux décues des hommes, décident sans se connaitre,
d'échanger leurs appartements. Iris, débarque dans une
demeure de réve, tandis que la distinguée Amanda découvre
une petite maison de campagne sans prétention. Les deux
femmes pensent passer de paisibles vacances loin de la gent
masculine, mais c'était sans compter l'arrivée du frére d'lris
dans la vie d'’Amanda, et la rencontre de Miles pour Iris.

Caroline Fontaine
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Le concept « d’ame-sceur », ou la création du concept
d’irremplacabilité en amour chez Ruwen Ogien

Dans son livre « Philosopher ou faire I’amour », Ogien ne compte ni faire un
récapitulatif de toute la philosophie de ’amour depuis ses débuts, ni ne prétend
apporter de notions novatrices qui viendraient bouleverser le domaine. Il s’agit
simplement d’une introduction a la discipline ; toujours de maniére ludique et
originale comme a I’habitude de I’auteur. Dans cet article, j’aimerais me pencher sur
une courte partie du livre qu’on pourrait introduire par 2 questions :

1. Le concept « d’ame-sceur » a-t-il un fond de vérité ? Autrement dit, 1’étre
aimé peut-il étre considéré comme irremplacable ? (Spoiler : non)

2. SiI’étre aimé n’est pas irremplagable, pourquoi cette intuition amoureuseest-
elle si présente dans notre société ?

Avant de savoir si I’lame-sceur existe, il serait bien de savoir : une dme-sceur, qu’est-
ce que c’est ?

On trouve I’origine de cette expression dans Le Banquet de Platon (parce que faire
de la philo sans tout ramener aux antiques ¢a serait pas drole) dans lequel est mise
dans la bouche d’Aristophane la théorie de la moitié perdue. Selon cette théorie, entre
mythe et spéculation douteuse, chaque &me humaine aurait été séparée en deux par
Zeus a I’origine ; et chaque « demi-ame » se trouvant en chacun de nous chercherait
a retrouver sa 2e moitié (autrement dit : son dme-sceur), qui s’est incarnée dans un
autre corps, afin de se sentir a nouveau compleéte.

Si ’on donne du crédit au concept d’ame-sceur, il faut donc considérer que nous
sommes venus au monde avec une préméditation a rencontrer (ou pas) une seule
personne possible qui nous conviendrait et qu'un couple avec toute autre personne
serait du gachis. Dans ce cas-1a, soit 'univers tout entier est obligatoirement
déterminé au sens fort par une sorte de déité ou force supérieure qui a prévu de nous
mettre sur le chemin de notre &me-sceur (et alors on laisse a chacun la liberté de
croyance a ses conceptions religieuses et ¢a ne fait pas avancer le débat) ; soit rien
ne nous pousse spécialement vers notre &me-sceur, et dans ce cas-1a, si mon ame-
sceur se trouve au fin fond de la campagne cambodgienne je suis bien dans la merde.

En prenant cette 2e voie, on est alors forcé de constater qu’il est plus que probable
que ’immense majorité des gens ne trouveront jamais leur &me-sceur, ou
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alors ne feront que s’illusionner d’avoir trouvé la bonne. Et tout de suite, la notion a
I’origine toute mignonne d’ame-sceur prend tout de suite un aspect beaucoup plus
tragique.

On pourrait faire plein de démonstrations de pourquoi le concept d’ame-sceur est
voué a I’échec et énumérer tous les exemples que nous donne Ogien de pourquoi,
lorsqu’on le teste empiriquement, 1’étre aimé ne semble pas si irremplagable que ¢a.
Prenons simplement I’exemple des seconds mariages chez les veufs et les veuves. 1l
est facile de me tromper en amour a répétition et d’a chaque fois considérer que « ce
n’était pas le bon » puis considérer la personne suivante comme « le bon » et ainsi
de suite rétroactivement. Ainsi, chaque ancienne « ame-sceur » considérée comme
telle au passé n’était qu'une erreur de jugement de ma part : « Par contre chéri, toi tu
es le bon, c’est certain ».

Cette gymnastique mentale fallacieuse devient tout de suite moins facile pour les
gens ayant subi le deuil de leur étre aimé, puis ayant rencontré un nouveau. Trés
souvent, dans ce cas-1a, ce n’est pas aussi évident de considérer que 1I’amour
précédent n’était pas « véritable » et de tout rejeter pour faire place au nouveau
comme unique ame-sceur. Généralement, les deux amours coexistent et se
superposent aux yeux d’un veuf remarié.

Loin d’en étre une démonstration rigoureuse, cet exemple reste un argument efficace
pour indiquer que I’étre aimé ne semble pas étre si irremplacable que ¢a.

Mais alors, nous sommes remplagables, pourquoi I’irremplagabilité en amour est-
elle une idée si répandue et mise en avant dans la société, voire obligatoire ? Parce
qu’on ne va pas se mentir, en général, si votre partenaire vous demande si vous
pourriez le remplacer, vous n’avez pas trop intérét a dire « oui parfaitement », le
regard plein d’assurance.

Et c’est bien dans le choix du « intérét » qu’une piste de la réponse se dessine.
L’irremplagabilité en amour serait un outil stratégique ; une croyance fausse qui est
stratégiquement utile & avoir, autant a I’échelle d’un couple qu’a I’échelle de toute la
Société.

Si nous étions honnétes avec nous-mémes et gardions en téte que nous pourrions
changer la personne que 1’on aime véritablement toutes les semaines (car dans les
faits, on le peut), et que donc, par la méme occasion, 1’étre aimé pourrait faire de
méme ; toute construction d’un couple se ferait dans la suspicion, le doute
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constant et 1’anticipation de I’échec (pour ne pas dire que ’entreprise de fonder un
couple durable semble impossible). Imaginez en plus ajouter a ¢a des engagements
autrement plus importants comme acheter une maison ensemble ou faire des enfants
; ca semble tout de suite infiniment plus risqué si chaque moitié de couple se voit et
voit I’autre comme parfaitement remplagable. Alors, il devient stratégiquement
avantageux pour nous (2 notre échelle) ou pour le maintien de I’ordre social (a
I’échelle de notre sociéteé) de s’illusionner et donner du crédit a I’irremplagabilité en
amour, non pas parce que c’est vrai, mais parce que c’est utile a croire.

Cyril Ryckebusch

La légende des &mes-sceurs chez les grecs anciens

J’ai un probléme avec mon téléphone...
Il manque ton numéro.
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Mots d’amour

Tes mains parcourent mon corps
Et je frissonne
Tes yeux m’envoient des sorts

Qui m’envoutent et me passionnent

Tes murmures chatouillent mes oreilles
Et font battre mon ceeur plus vite
Mes sens, d’un coup, s’éveillent

Ensuite, c’est tout mon corps qui palpite

Tes doigts effleurent ma peau
Laissant libre cours a leur douceur
Leurs mouvements, comme des mots

Me rassurent et calment mes douleurs

Peu importe ou je suis,

Tes bras sont mon endroit préféré
On dirait que tu as . o )
un permis de J’aime te parler, j’aime quand tu ris
séduire, et tu viens
de me verbaliser

Je t’aime tout entier

Poline Uvier, le 01/12/2018
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L’amour de soi

Maryne Greégoire
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L’Amour est un truc bizarre.

Depuis a peu prés toujours, on m’a décrit de fagons éparses 1I’Amour, j’ai
I’impression de ’avoir vu et vécu, et pourtant il y a toujours une sorte de dissonance
I’accompagnant.

C’est un sentiment a la base. Une simple envie, un désir. Ou peut-étre que c’est déja
tellement plus. Une envie de rester, de suivre, de demander compagnie ; un désir
fondamentalement ancré biologiquement face a 1’insécurité de la solitude ; une
intention éperdument positive qui apparait a 1’égard de hasardeuses rencontres ou de
profondes discussions ? Je n’en sais foutrement rien. Ce que je sais c’est que je 1’ai
déja ressenti, et que je crois qu’on 1’a déja ressenti & mon égard.

Si de base on parle uniqguement d’un sentiment, on ne peut pas nier qu’on lui attache
tous énormément de choses communes. Le grand A a toute une culture qui lui est
attachée ; des mceurs, des vices, des mots et méme certaines mélodies. Pourtant, toute
cette culture, cette éducation, ce savoir-étre ne sont pas d’une forme unique. Tout ¢a,
chacun se I’est approprié a sa fagon... Comme toute culture au final. Le simple
rapport a I’Amour peut étre radicalement différent entre deux personnes voisines
dans le méme quartier. L’Amour comme étant un accomplissement personnel
nécessaire cotoie tous les jours a tous les coins de rue I’ Amour comme un sentiment
effrayant. Nos rapports a I’Amour sont différents, nos fagons d’étre EN Amour sont
différentes. Les attentes, craintes et valeurs de deux partenaires qui s’étreignent sont
différentes.

Si on peut en décrire une peinture idéale, il est pourtant rare de rencontrer ces duos
qui nous servent d’exemples. Le cinéma et tous les arts ont toujours su magnifier
notre sujet, pourtant nous reconnait-on vraiment dans ce que 1’on nous a vendu de
I’Amour ? On a tous CET idéal en téte, mais il semble différent d’une personne a
I’autre. Entre deux possibles partenaires aujourd’hui beaucoup de choses se heurtent.
Les étapes de la vie, les expériences précédentes, les intentions futures, les
¢ducations, les éducations sexuelles, les attentes qu’on a de 1’autre, ce que les gens
sont préts a donner, a quel point ils esperent se donner ou recevoir... Tout ¢a et bien
plus d’autres sont des facteurs de difficulté pour trouver un ou une autre valable a
notre Amour, tout autant que pour construire avec ce ou cette derniére.

Et en effet, ici je pose une dichotomie a I’Amour : il y a quand il y en a, quand on
construit une relation ou plus avec quelqu’un... Etil n’y en a pas quand on

# % n’en a pas. J’exclus ici tout le contexte familial ou chacun vit aussi sa
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bataille et a la chance ou non d’avoir une famille aimante, qui est pour moi
logiquement la premiére occurrence de I’Amour dans une vie. Le sujet ici et depuis
le début concerne I’intention et 1’effectuation de 'union de deux partenaires dans
une dédication de I’un a I’autre. C’est d’ailleurs trés dur a définir : on pourrait parler
de relation au moins physique voire sexuelle, mais on pourrait ne pas ; on pourrait
parler de vivre ensemble, mais on pourrait ne pas ; on pourrait parler de monogamie,
de faire des activités en extérieur, de se retrouver en intérieur, d’¢élever un enfant, de
passer du temps ensemble, d’aimer les mémes choses ou des choses différentes...
Mais on pourrait ne pas.

Tout ¢a pour dire qu’au final, c’est quelque chose de trés vague quand on parle de
deux personnes qui sont amoureuses et s’effectuent comme telles. Derriére, il reste
notre second cas : quand on n’a pas d’Amour. Encore une fois, une dichotomie trés
simple se fait : soit tu n’en veux pas pour X ou Y raisons, soit tu en veux. Le truc
c’est que méme la quéte est terriblement différente de I’un.e a ’autre. Certain.e.s ont
I’impression de mourir a petit feu de ce désir inextinguible qui créé un manque
insoutenable, d’autres bivouaquent calmement sans autre effort que 1’attente d’une
bonne personne, d’autres encore vivent uniquement de chair sans engagement.
Comment placer les one-night-stands, les plans fesses et autres situationships sur le
spectre de I’Amour ? Encore une fois, c’est un bordel de mélange d’intentions et
d’actions humaines incalculables de fagcon générale.

Il n’y a pas de manuel ni de safe zone, ni de conseils applicables a tous hormis toute
évidente régle morale ou de respect. La quéte peut étre épuisante entre incertitude,
solitude, besoin de se retrouver, besoin de ne pas s’égarer, chagrins, coléres et
erreurs.

Mais alors & quoi bon ? Et bien parfois, vraiment parfois, il se passe un vrai truc.
Tout connecte, s’enchaine un peu bien, redonne un sourire simple et forme un petit
nuage. C’est rare, mais c’est techniquement a la portée de tous : toutes les fois ou tu
rencontres quelqu’un, tu lances la fameuse roue des 8 milliards d’étres humains sur
Terre et tu as une chance de tomber sur le gros pourcentage d’entre eux qui te
plairaient et a qui tu plairais, c’est pas beau ¢a ? Tu vas échouer, bien sir, plein de
fois méme. Cependant, ces échecs sont déja beaucoup d’apprentissages a propos de
toi et de ton rapport aux autres. C’est mieux que tu te connaisses et que tu saches ce
gue tu désires et attends, et que tu saches quelles gaffes tu es susceptible de faire pour
ne pas les faire quand tu auras la bonne personne. Techniquement, plus tu connais ce
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que tu aimes, plus tu connais comment tu [’aimes, et plus tu connais pourquoi tu
I’aimes ; plus tu te connais.

Dr’ailleurs, ’autre c6té aussi a tourné la méme roue et est tombé sur toi. Il s’agirait
de lui proposer un humain convenable. Etonnement pas toujours nécessaire que tu
t’aimes a 100%, on a tous nos défauts et quelqu’un peut le faire pour toi, mais sans
tomber dans une ode au narcissisme qui est corrosif : I’Amour de soi est clairement
souhaitable. C’est parfois plus difficile & gérer avec soi qu’avec les autres, ¢’est peut-
étre aussi pour ¢a qu’on va plus loin accompagné, ¢’est peut-étre pour ¢a aussi que
les amis sont aussi nécessaires a la route. GOD DAMN je vais pas parler de I’ Amitié,
mais Aimez vos Amis !

Finalement, toute cette culture de I’Amour dont je parlais nous décrit des unions
étonnement facilement finalisées, alors que les unions que nous vivons sont des
entrelacements de tellement plus que ce qu’un film, un bouquin ou méme le couple
parfait de ’appart’ d’a coté peut laisser apparaitre. Elle n’a toutefois clairement pas
gue du mauvais : elle peut donner des objectifs ou méme des idées de cadeaux ou
autres attentions. 1l ne faut juste pas se laisser bercer et oser.

Ce que j’essaie de dire c’est qu’il n’y a pas qu’une seule voie, que trés rarement de
bons exemples a suivre, et surtout, qu'un couple ¢a se forme a 2, mais que si vous
faites pas déja 1 avec vous-méme, et/ou que vous n’étes pas préts a vous retrouver
avec un 1 entier, 1’addition va difficilement fonctionner.

Tout cela n’est évidemment que ma pensée, et je ne saurai jamais tout dire. Je suis
quelqu’un d’assez pessimiste a certains égards, ne vous inquiétez pas si tout ne
respire pas la joie. Si vous voulez en discuter, je suis tout ouvert. Aucune offense aux
personnes qui penseraient différemment. Comme je le dis, I’Amour ¢a appartient a
chacun donc difficile de croire que tout le monde s’accordera a ce que je dis. Pour
confirmer ca, j’ai aussi une liste de paradoxes que j’ai notés au cours de 1’écriture de
ce texte et avec lesquels vous serez d’accord ou non, enjoy.

L’ Amour c’est ultra basique, mais putain qu’est-ce que c’est complexe.

L’ Amour c’est un sentiment a la base, mais on I’a institutionnalisé et on en a toute
une culture.

Les gens cherchent rarement a étre la personne que désirerait la personne qu’ils
désirent.
'}Zé)x Editeur responsable — Cercle des étudiants en philosophie - UCLouvain
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L’ Amour c’est de I’engagement, mais c’est aussi de nouvelles libertés.

L’ Amour ¢a déconstruit, mais tu peux tellement construire.
L’ Amour ¢a semble si unique alors que c’est partout.

L’ Amour c’est s’ouvrir, communiquer et partager, mais on t’aura rarement appris
comment faire tout ¢a avant, et la plupart des gens sont des mauvais tuteurs pour
T’apprendre a TE connaitre.

La vision de I’Amour évolue pour certains alors que certains n’en changeront jamais.

Personne ne peut te dicter comment vivre ton Amour pourtant tu ne 1’expérimentes
pas seul.

Il n’y a pas de manuels pour I’ Amour, mais il y en a pour I’amour.
Tu aimes toujours la méme personne alors gue toi et elle, vous changez.
L’ Amour éternel semble parfois étre 100% impossible, parfois c’est la porte a cote.
Parfois, quelqu’un n’aime plus I’autre alors qu’a une époque, il s’imaginait 1’éternité.

Construire I’ Amour n’est pas censé &tre un poids pourtant on parle de la personne
qui a le plus de poids.

L’ Amour doit convenir aux deux partenaires, les autres n’ont rien a dire sur ta
relation. C’est de I’ Amour, pas un projet communautaire. Pourtant I’Amour peut
aveugler et créer des histoires laides.

« Je t’aime » sont des mots vraiment durs & prononcer alors qu’ils sont dans ta foutue
langue natale.

L’ Amour est éternel, ¢’est nous qui ne le sommes pas (celle-1a, c’est juste qu’elle est
belle, je la laisse huhu)

L’ Amour est un sentiment hyper puissant et reconnaissable, mais tu le vis rarement,
mais tu en as besoin, mais tu n’es pas mort, donc il est présent et tu aimes des gens

et des gens t’aiment.
Pardon, est-ce que tu pourrais

m’aider ? Je cherche I’amour de ma
vie, et je pense I’avoir trouvé en te
7y regardant.

| i Editeur responsable — Cercle des étudiants en philosophie - UCLouvain
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L’AMITIE SELON LES ANCIENS - CICERON & SENEQUE

« Quiconque pose les yeux sur un véritable ami ne voit rien d’autre que son propre reflet.
» (CIC., Lel., 7)

« L’amitié n’est rien d’autre qu’une entente doublée de bienveillance et d’affection, sur
toutes les questions sacrées et profanes. Décidément, il semblerait que I’homme n’ait rien
recu de meilleur de la part des dieux si ce n’est la sagesse. [...] L’amitié répand parmi les
hommes de vertu de si grands bienfaits que j’ai peine a I’exprimer. La vie vaut-elle
seulement la peine d’étre vécue lorsque 1’on ne peut méme pas trouver le repos dans la
bienveillance réciproque d’un ami ? Quoi de plus doux que d’avoir quelqu’un avec qui
I’on ose s’entretenir de tout comme avec soi-méme ? Qu’adviendrait-il de notre
jouissance lorsque la fortune nous sourit, si nous n’avions personne avec qui la partager ?
Quant a I’adversité, il serait bien pénible de 1’endurer sans quelqu’un qui en souffre plus
encore que nous-méme... » (CIC., Lal., 6)

« Mais si tu considéres comme ton ami quelqu’un en qui tu n’as pas foi autant qu’en toi-
méme, tu commets une grave erreur et méconnais 1’essence méme de 1’amitié véritable.
En fait, délibére de tout avec un ami, mais délibére avant tout de lui-méme. Accorde ta
confiance avec ton amitié, mais avant de [’accorder, pése le pour et le contre. Ceux qui
[...] tergiversent aprés s’étre pris d’amitié et désaiment une fois qu’ils ont tranché,
prennent les choses a I’envers et intervertissent leurs devoirs. Médite longtemps pour

saveir:st.quelqu’un mérite ton amitié. Lorsque ta décision est prise, accueille-le de tout
§ —he® %
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ton cceur ! Adresse-toi a lui avec autant d’audace que si tu t’adressais a toi-méme. Vis de
maniére a n’avoir aucun secret que tu ne puisses confier a ton ennemi, mais comme il
arrive certaines choses dont I’usage recommande qu’elles restent cachées, partage au
moins avec ton ami tous tes tourments et toutes tes préoccupations. Si tu I’estimes digne
de foi, il honorera ta confiance ; car ceux qui craignent d’€tre trompés ont appris aux
gens a exaucer leur crainte, leur octroyant par leur méfiance le droit de leur faillir. Dés
lors, pourquoi me censurer en présence de mon ami ? Pourquoi ne pas me comporter face
a lui tout comme si j’étais seul ? D’aucuns racontent au premier venu ce qu’ils ne
devraient confier qu’a leurs amis, et ils déversent dans n’importe quelles oreilles des
paroles qui leur briilent les Iévres ; d’autres au contraire n’oseraient pas méme se confier
a leurs plus chers amis et, s’ils le pouvaient, ils iraient jusqu’a se méfier d’eux-mémes et
refouleraient le moindre secret au plus profond de leur étre. Il ne faut céder a aucune de
ces extrémites. » (SEN., Ep., |, 3)

Traductions d’Anais MIRASOLA

3
]
H

| # Editeur responsable — Cercle des étudiants en philosophie - UCLouvain

Fs
\vf

e et 1 8



Le dossier : Lovoscope, ’amour a la loupe

Henri de Toulouse-Lautrec, Au lit, le baiser, 1892

f <™
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C’est ’amour a la mare

Nous avons demandé a nos comitard.es, néos et sympathisant.es de répondre a quelques
questions sur leur vécu de I’amour. Iels ont été 19 a participer a ce questionnaire, ont
entre 20 et 27 ans et suivent des études trés variées (psycho, histoire, infographie, éco-
pol., physique, commu, philo, droit, pour n’en citer que quelques-unes). Merci a David,
Francois, Lou, Vi, Alexandre, Caro, Simon, Inés, Malo, Cyril, Maryne, Sabrina, lulian,
Anais, V2, Marie, Jean, Vadim et Anissa. Je vous laisse découvrir leurs réponses.

Comment aimes-tu recevoir de I'amour?
19 réponses

@ Les paroles valorisantes
@ Des moments de qualité
Par des cadeaux

63,2%

@ Par des services rendus
@ Le toucher physique

Une chose intéressante a noter, et cela se remarque d’ailleurs dans nos résultats, c’est que
nos répondant.es, pour certain.es, aiment recevoir de I’amour d’une certaine fagon, et le
donner d’une autre facon. Si cela vous intéresse, cette question met en scéne les langages
de ’amour de Gary Chapman.

Comment aimes-tu donner de 'amour?
19 réponses

@ Les paroles valorisantes
@ Des moments de qualité
@ Par des cadeaux

@ Par des services rendus
@ Le toucher physique

15,8%

47,4%

—
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Quel est ton meilleur conseil de drague?

(En soirée) : Serre la main de la personne, ne la lache pas

pendant 10 secondes jusqu'a ce que ce soit un poil génant. La tu
\dis “celui qui lche la main a perdu”, comme un jeu. Si la

personne lache tout de suite, tant pis. Si elle te rejoint dans le

A\, jeu, tu finiras par le/la choper. Méthode grantie!

Sois toi-méme et soit honnéte ,

l'autre

La classe a
Dallas

vec tol comme avec

L'offre et la demande : rends toi dans des

soirées (ou des activités) dans KL,‘;.(ILn;lL«,-';A
Etre intéressant.e, sans les personne qui t'intéressent sont en
quoi vous n'allez surnombre : testé et avéré, 10/10

malheureusement pas

N'essaye pas d'en faire trop pour draguer

srsonne car si ton amour est

réciproque, cette personne t'aime pour qui

tu es, pas pour ce que tu fais

Genre, je sais draguer, je fais de
mon mieux pour étre moi-méme

Tu ne perds rien, va voirge
la personne et sois

respectueux(se)

Ne laisse pas tes
échecs te définir Pas de pression, prends

les choses doucement et
ne t'attends a rien ‘

Je suis le pire dragueur de U'univers mais si
tu tombes sur quelqu'un qui t'intéresse, va
juste lui parler méme si ¢ca peut paraitre
intimidant et si le feeling passe bien,

propose lui de faire quelque chose a deux

Je ne suis pas magicien, mais je suis sar
gue je peux faire apparaitre unsourire sur
ton visage.

Editeur responsable — Cercle des étudiants en philosophie - UCLouvain
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Quel est le pire tue-'amour?
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Que recherches-tu chez un.e partenaire?
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e la premiere fois?

A quel age es-tu tombé.e amoureux.s

3
25
2
15
1
d 8§ B | a
0

4 ans 5ans 10 ans 13ans 14 ans 15 ans 16ans 18 ans 21ans

lulian Lou V2 Frangois Alexandre Maryne Cyril Caro Anissa
Anais David Inés Jean
Sabrina Vi Auslender

Anecdote de lulian : Je me souviens en maternelle (donc 3-4 ans ish) étre rentré un soir et
avoir annoncé & ma Maman que j'étais amoureux d'une fille parce qu'elle avait un beau
menteau. Imaginez mon cceur brisé le lendemain gquand elle avait juste un pull.

A quoi ¢a sert d’aimer?

Aimer ¢a nous sert a parfois mieux se
connaitre sois-méme, c'est un bonus
dans notre vie, et a donner un peu plus
de tendresse peut-étre

Aimer est

l'essentiel de

l'existence. Amélioration du bonheur &3
Aimer sert a se rapprocher d'une ¥
personne et de la connaitre dans

_ : sa quasi entiereté, cela sert a
A partager des partager des moments a deux, a
e [l moments de

- vivre sa vie avec quelqu'un qui

ﬂ bonheur, a o ) comprend nos choix et nos envies.
@ partager la joie qui Egalement avoir quelqu'un qui est

/ .
U ‘ réside dans notre témoin de nos souvenirs, cela peut
W = P
coeur rendre plus paisible.

Editeur responsable — Cercle des étudiants en philosophie - UCLouvain

23



a grandir C'est a dire que ¢a devrait me rendre un
' service le fait d'aimer, du coup je dirais qu'a la
limite je me sens complet, plus heureux ou en

tout cas je peux trouver de la joie autre part

survivre

a se sentir
complet je dirais

Ca fait du bien
d'aimer et avoir le
sentiment d'étre aimé
en retour

Aimer, ca sert a se sentir
entier, a re-découvrir le
bonheur chague matin, a sentir
2 dmes vibrer au méme rythme

=

Avair de la sérénité ~

Ca donne de la vie que ce soit en s'aimant soi
ou les autres, je pense que sans amour sous

. toutes ses formes et pas uniquement { ,‘_
romantique ce serait un chaos sans nom

A avoir une personne de 8
référence dans certains
moments de ta vie

|

r
Nt
-

b

Je ne sais pas si aimer a une utilité en tant que
telle. J'ai l'impression de toujours avoir eu ce
sentiment d'amour en moi que ce soit dans des
amitiés, en des passions ou en une personne

R et comprendre par cela la 7 e S
y/ B! L'amour de toutes ces sources a été un pilier
beauteé du monde. -
important a ma construction. Non pas que

c’'était ces relations qui définissaient qui j'étais
C'est lorsqu'on mais elles me permettaient de me sentir assez
aime qu'on se
sent le plus

a l'aise et en confiance pour étre la personne
que je voulais.

Excuse-moi, mais je pense que tu me dois un
verre, car quand je t’airegardée, j’ai laissé tomber
le mien.

Editeur responsable — Cercle des étudiants en philosophie - UCLouvain




Quel est le pire redflag?

L’absence de compromis La dépendance

affective Tt

Quelgu’un qui a

i P L'annulation trop
peu mou

répétitive (rpz mon ex) s

Que la personne soit
condescendante

Gueuler et
s'énerver sans

Un volt-face

La jalousie et la
niveau

possessivité

fﬁL'égocentrisme
/i

La jalousie (1Y
excessive .

comportement

Avoir un sale
caractéere

Le mensonge
et le manque
d’empathie

Mal se comporter
avec les autres

=
ns méme s’en /A >

el N Le mensonge
rendre compte, . b1/ Sl

Avoir des opinions discriminantes envers
parler trop de son . . . .

qui que ce soit, le besoin de critiquer
ex:..

pour se sentir valorisé

41 { Editeur responsable — Cercle des étudiants en philosophie - UCLouvain
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Quelle est la meilleure comédie romantique?

A part pour Anais pour qui les comédies sont vraiment overrated, d’Anissa qui n’en

regarde pas, de Sabrina qui n’aime pas ce genre, de V2 qui a réussi a placer Bienvenue
chez les ch 'tis, d’Alex avec The office, ou de Malo avec Shrek voici les choix retenus !

20" ANNIVERSAIRE
NOUVELLE RESTAURATION 4K

“lrrdsistibie”™
e

“Siremert ' e leure combdie romamious de Lo bes tenpn”

L VIRa0
k5,

LOVE heHoliday™  loveactually
David

DRUGS y ‘
> i
y -

DE CEAU
I,HPII\\I\

LE § MAI AU CINE

MARINE
Cyril

STEvE v
c ACON

s
1O

)
GUVEIQ,

OR(:UFIL & I’R[IU(JS

& Caro & Ines l AH”M:[[“H

BRISEUR DF COUPLES

FERRLARY? = A~
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Quiel est le meilleur greenflag?

Communique uverture d'esprit '
ADIURIGUES L'ouverture d'esprit '3, tonomie affective \

(difféerent de

l'indépendance affective) !f—j
~

Donner de l'attention et

~beaucoup

(attention aux stalkers

Lorsque la

tout de meme

% Quelqu'un qui

a faitde la

mplicité se

Que la

personne

ristallise dans la

sexualite.
apprecie le
R thérapie
cinema
Une personng

P ire des qui i
initiatives % t'encourage
\ y =g dans tes

projets, qui te

des sorties ensemble porte

Ne parle pas

o
que en mal M5
de

anciennes

L'écoute, la
tolérance et le

es
BS

non jugement

relations
de son

partenaire

Ce grain de folie qui
fait de toi l'une des =

v
]
personnes les plus i )
‘ A ¢ L'amour des
libres sur cette Terre :
Que la animaux
La personne maintient la conversation mais personne soit
s'intéresse a toi et valorise tes opinions elle-méme,
méme lorsque vous étes en désaccords; et authentique et
montre egalement qu'elle a vraiment envie honnéte

de faire des activités a deux (ui ¢a fait deux

greenflags mais voila)
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Quiel est ton conseil en amour?

Pas grand chose Apprends 4 S'aimer soi d'abord, étre

“be nice and have t'aimer toi sur de se mettre avec ]
fun méme avant quelqu'un parce qu'il F¥
d'aimer nous apporte un plus et )

quelqu'un'! non parce qu'il comble S—
Donner
beaucoup e

= un vide
Se faire
confiance Je galere déja a

avoir une relation

partager Authenticité et

généreusemen \communication

de sa personne. longue donc bon

¥

iz

Lorsque que l'amour

Apprends a
t'aimer comme

tu voudrais

quon t'aime et

— R Tu sais pas lire l'avenir dans tout les cas

est sincere il finit : e & P ie
pourrais aimer donc fonce ¢a peut étre une bonne surprise

toujours par obtenir

ton partenaire

ce qu'il veut,

Aies confiance en Prendre le
tol, tu trouveras temps de
chaussure a ton o
hau Sd connaitre la

vied.
RS personng

L'amour vient

X! Essayer de ne pas si tu es préta
l transformer quelque U'accepter
chose de beau comme

U'amour en souffrance,

trop de gens en souffrent

Go for it, take
your shot

au lieu d'étre heureux

tu aimes vraiment une personne, montre

le/la lui parce que one life mais ne mets
NPT Ne vous
jamais tes valeurs de coté/ autorise un 2 R
; oubliez pas
mangue de respect d'une personne parce
; vous-memes
que tu l'aimes Donc aime a la folie en
2 en amour.
restant fidele a toi-méme

2N gros

k)
i.
f
i
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Crois-tu au concept d’dme sceur?

Crois-tu au concept de I'ame-soeur ?
19 réponses

@ oui
® non
Crois-tu au coup de foudre?
Est-ce que tu crois au coup de foudre?
19 réponses
® oui
® non

Jespére que ces questions et réponses auront pu vous faire réfléchir, réver et vous
rappeler de bons (ou de moins bons) souvenirs. Encore merci a tou.tes les participant.es
pour leur temps!

Léa Hallez

i 5
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Horoscope du love

21 mars-20 avril

Si vous pensiez qu’entrer dans le cocur de quelquun signifiait défoncer sa
porte d’entrée, c’est raté. La personne que vous convoitiez a fui et vous a
catalogué¢ comme étant psychopathe.

21 avril-20 mai

Malheureusement pour les taureaux, 'amour n'est pas au beau fixe. Le
seul contact qu'ils pourront espérer avee leurs lévres sera le pot de glace
BNJ's quiils s’enfileront le soir de la Saint-Valentin, faute de mieux.

21 mai-21 juin

p q Le vent pourrait-il tourner en votre faveur ce mois-ci ? Avee Mars en
@@ rétrograde, vous pourriez bien réaliser non pas une, mais deux

I 1| T conquétes. Cependant, veillez 4 ne pas vous emméler les pinceaux dans
voire agenda ; il se pourrait que vous vous retrouviez i diner avee ces

deux personnes le méme jour.

22 juin-22 juillet

Vous rappelez-vous votre amour d’adolescence? Et bien lui, non. Cest
pourquoi vous devrez subir les stories incessantes de cette personne
accompagnée de sa moitié, profitant du soleil des Maldives pour s’étaler
de la créme solaire mutuellement, compléter par des Zcouplegoal

Zloverforever slacrémesolairecacolle

-
oot Ay,
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23 juillet-22 aoht

Comme d’habitude, vous allez pécho. Ca en devient presque rageant, vous
savez? Non, mais vous imaginez si tout le monde avait eette chance? Ou
irait le monde? C'est presque & en dégotiter les honnétes gens qui
essayent tant bien que mal!

23 ao(t-22 septembre

Jusqu’'au bout, vous serez un cas désespéré.. Avez-vous déja songé i
entrer dans les ordres? 1l se peut que ca soit votre seule chance de
connaitre une relation exclusive..

23 septembre-22 octobre

Les 2 seules choses pour lesquelles votre coeur balance ce mois-ci sont les
réductions : un burger acheté, les potetoes offertes au maedrive et cet
abonnement & votre salle de sport que vous avez pris au début d’année,
mais o1 vous n‘avez jamais mis les pieds.

23 octobre-22 novembre

Si vous pensiez que vous alliez pouvoir sharker tout ce qui bouge en
soirée, ¢’est raté. Faites attention aux fins de soirée, car si I'alcool peut
aider & votre but, il se peut qu’il vous fasse recontacter votre ex & la suite
d' essais infructueux.

I ought to complain to Spotify for you not being
named this week’shottest single.
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23 novembre-21 décembre

On va dire que vous vous démerdez pas trop mal... Pour l'instant...

22 décembre-20 janvier

Mes cours de divinations que j'ai suivis durant ces vacances d’été a
Malaga me permettent de vous affirmer que je vois un grand vide &
I'horizon.

Ce mois-ci s'annonce trés propice pour vos conquétes. Malheureusement,
votre achat excessif risque de vous empécher d’'emmener votre partenaire
dans les restaurants les plus huppés... Vous pourriez bien devoir vous

contenter d'un menu 1+1 gratuit chez Quick

20 février-20 mars

Les eaux dans lesquelles vous nagez sont troubles, voire carrément
poisseuses... Prenez done une douche, bon sang ! Ce n'est pas dans cet état
que I'amour risque de frapper a votre porte.

Loise Coquay

2 mma
7 /4’3’%
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L’amour, le quiz

A) Qu’est ce que le love sunday?
a) Le 3eme dimanche de janvier, jour ou les sites de rencontre recensent leur chiffre
de fréquentation, (d’inscription et d’échange) augmenter le plus de I’année
b) Le deuxieme dimanche d'ao(t qui symbolise la fertilité dans la tradition celtique.
c) Le 3eéme dimanche de février qui est la véritable date du martyre qu’a subi Saint-
Valentin.

B) La cardiomyopathie induite par le stress (symptdmes similaires a une crise
cardiaque) est :
a) lautre nom du syndrome du coup de foudre
b) I’autre nom du syndrome du coeur brisé
c) unrisque en cas d’exces de rapports sexuels en peu de temps

C) Etre amoureux a des effets similaires a :
a) l’ingestion de cocaine
b) D’ingestion d’héroine
c) [lingestion de rhum-coca

D) Pourquoi le 14 février pour célébrer les amoureux ?
a) C’est le jour de la pendaison de Saint-Valentin
b) C’est le jour lors duquel les oiseaux s’accouplent
c) Selon le calendrier grégorien, c’est le jour ou Vénus rétrograde en Mars

E) Quel est le réle de la dopamine dans les débuts d’une relation?
a) elle te fait perdre ton regard critique ce qui fait que tu ne vois pas les défauts de
I’autre
b) elle te fait perdre ta capacité de réflexion logique et te fait passer pour un.e
con.ne a chaque fois que tu parles a ton/ta crush
c) les intestins étant considérés comme le deuxiéme cerveau , ¢a te provoque les
papillons dans le ventre.

F) D’ou vient le concept d’Ame-sceur?
a) De Vatsyayana, I’auteur du Kama Sutra, un chapitre d’un livre indien traitant des
arts amoureux, qui souligne le plaisir décuplé lorsque deux ames se
reconnaissent dans la sexualité.
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b) De la mythologie Nordique; Freya, ayant marre des guerres qui déchiraient les
cieux, proposa pour divertir les siens de créer un jeu mettant en scéne 20
célibataires, 10 hommes et 10 femmes, qui doivent durant 10 semaines tenter de
trouver la combinaison correcte qui dévoilerait les 10 couples parfaits parmi
eux.

c) De Platon mettant en scéne le poéte Aristophane dans Le Banquet : aux origines
les étres étaient siamois collés par le dos et vivaient parfaitement heureux mais
ils délaissaient la priére et Zeus les a puni en les divisant les condamnant a
chercher constamment leur moitié.

G) Pourquoi sommes-nous attirés par une personne plutét qu’une autre?

a) Car les opposés s’attirent mais aussi que qui se ressemble s’assemble.

b) Car nous répétons des schémas d’attirance selon la socialisation que nous avons
eu enfant en recherchant la figure paternelle ou maternelle chez notre futur.e
partenaire.

c) Car nous recherchons une personne qui a le systtme immunitaire opposé au notre
afin d’offrir davantage de chance de survie a notre descendance.

d)

H) Quelle phrase suivante est incorrecte ?

a) Les battements cardiaques des amoureux se synchronisent automatiquement
lorsqu’ils se regardent pendant 3 minutes dans les yeux.

b) Notre désir est dicté par nos pulsions et notre instinct.

c) 80 millions de bactéries sont échangées lors d’un baiser.

I) Pourquoi ce dessin du cceur : <3 ?
a) Car il était de coutume de représenter les bouts de fleche de Cupidon par ce
symbole, et le raccourci a été fait entre la pointe de cette fléche et sa cible.
b) Car cela représente la feuille de lierre qui, pour les romains, évoque
I’attachement.
c) Car cela représentent des fesses, la partie la plus attirante d’un corps humain.

J) Pourquoi I’organe du ceeur est associé a I’amour?
a) Car Saint-Augustin a lié¢ la coutume des Egyptiens qui plagaient I’ame dans le
ceeur et celle des romains qui plagaient le sentiment amoureux dans la poitrine.
b) Car les intestins c’est quand méme moins sexy.
c) Car les sumériens associaient la vie a I’amour et que lorsqu’on tuait la vie d’un
coup dans le ceeur, on tuait par la méme occasion I’amour.

"®e-f ‘-1 '0-H 9-9 -4 'e-3'0-4 ®-0 ‘q-g BV Léa Hallez
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Les amants - Magritte
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Les courriers du cceeur de Marie-Francine

Bonjour mes petites langoustines, je suis ravie de vous accueillir pour ces tout
premiers courriers du cceur. Je suis Marie-Francine, 53 ans, et de nombreux amant.es.
Je suis également coach-love et je vous offre mon savoir afin de vous aider a y voir
plus clair dans votre vie sentimentale et plancumentale, pour répondre a vos

\

questions cceur, cul et chemise! Mais bref, fini les plaisanteries et place a vos
guestions. Les questions de qui? Les questions de vous!

¥ Comment sait-on si on est
amoureuse.x? L’amour est un
sentiment que chacun.e peut ressentir
differemment. Les films et les séries
en apportent de nombreux exemples,
mais bien loin d’étre exhaustifs. Selon
Gary Chapman, chague personne a
une fagon propre d’aimer, recevoir et
donner de I’amour, par exemple. Ce
sentiment étant subjectif, tu dois
apprendre a te connaitre et a
comprendre ton ressenti.

¥ Quand et comment se déclarer?
La déclaration est une étape en elle-
méme stressant. Alors, autant réduire
un  maximum les  conditions
stressantes qui pourraient s’ajouter a
cela : éviter les substances en tout
genre, un endroit trop bruyant... bref,
le foyer un jeudi soir. Il n’y aura
jamais de bon moment a proprement
parler. Reste fidele a toi-méme et
ressens les choses. La peur rend les
choses irrationnelles et peut nous
couper de nos sens et de la réalité, ces
derniers nous aidant a

0

interpréter ce qui nous entoure. Reste
alerte a ce qui t’entoure et lance-toi
quand tu te sens prét.e.

¥ Doit-on forcément passer par
I’acquisition de ’amour de soi pour
étre heureux dans son couple ou
Pamour de DPautre est aussi
important pour apprendre a
s’aimer? Le romantisme a imposer au
partenaire de nous combler : iel doit
étre notre meilleur.e ami.e, notre
amant.e, notre confident.e, et j’en
passe. Mais soyons réalistes, ce n’est
pas possible. Demander a notre
partenaire de nous offrir tout I’amour
dont on manque est irresponsable et
bien trop lourd. L’amour doit provenir
de différentes sources : la famille, les
ami.es, le.a partenaire et bien
évidemment soi-méme. Ce sont de
multiples recharges qui permettent de
ne pas devenir dépendant.e de I’amour
d’une seule personne. Jai
personnellement la croyance que
I’amour de I’autre et ’amour de soi se
nourrissent mutuellement. Par
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exemple, si on s’aime soi-méme, on
sera plus a méme d’accepter que
quelqu’un d’autre puisse nous aimer.
Et l’amour de Il’autre peut nous
apprendre que ’on est aimable (dans
le sens que I’on peut étre aimé). Le
danger est le déséquilibre entre ces
différentes sources d’amour.

¥ Je suis amoureu.se.x d’une
personne du CEP, que faire? Seul.e
toi-méme peux savoir ce dont tu as
besoin et quelles sont tes marges de
manceuvre.  Qu’est-ce  qui  est
important pour toi? Est-ce que tu veux
te déclarer? Attendre? Ne pas lui dire?
Seul.e toi peux ressentir comment
I’autre personne agit avec toi; si c’est
nécessaire de lui révéler; si tu te sens
prét.e a le faire. Je te conseille de lire
les questions 2 et 5 qui pourront
également te parler.

¥ Que pensez-vous de I’Amour
avec un grand A (avec une vision de
I’amour monogame et complétement
exclusif)? Personnellement, I’amour
avec un grand A n’a pas de limites ni
de fronti¢res. C’est I’amour pur sans
influence. Dans ta question, j’ai
I’impression que tu définis 1’Amour
avec un grand A comme I’amour
“traditionnel”, “romantique”. Notre
culture relationnelle  occidentale,
héritée du catholicisme pour la grande
majorité et fortement inspirée par le

romantisme, a imposé en

0

effet la monogamie. Il est intéressant
de déconstruire ce genre d’obligation
plus ou moins implicite en se
demandant pourguoi. La monogamie
a eté utile lors de la sédentarisation,
car une fois installées, les personnes
ont eu des biens qu’il a fallu
transmettre. Dés lors, des codes
d’héritage ont dO étre créés et
notamment le fils ainé qui récolte tout.
Mais il fallait alors s’assurer que ce ne
soit pas un batard qui hérite. La
sexualité des femmes a alors été
restreinte afin d’éviter cette situation,
d’ou les mariages monogames.
Aujourd’hui, les évolutions sociales
(la  baisse du mariage et
I’augmentation du  divorce, la
contraception, les droits des femmes,
etc.) ont changé les régles de I’amour
qui deviennent plus libres et il reléve
bien plus de la responsabilité de
I’individu de former un couple (ou
non) selon ses propres régles. 1l peut
dés lors y avoir autant de formes de
relations que d’individus. Maintenant,
il ne reste pas moins que la culture de
la monogamie est une culture dans
laguelle on a baigné et la déconstruire
demande du temps et des essais-
erreurs, car on va vers quelque chose
de nouveau. La nouveauté est tout
aussi excitante qu’effrayante, mais ce
qui est sir c’est qu’il ne faut ni la
diaboliser ni I’idéaliser.
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® Comment s’assurer que Son
amour est réciproque? Il y a sans
doute de nombreux petits indices a
interpréter dans la maniére dont
I’autre se comporte avec vous. Vous
pouvez également essayer de prendre
la température auprés de ses proches.
Mais la solution la plus simple est de
demander directement a la personne.
Cela demande une dose de courage,
mais cela permettra d’éviter tout
malentendu ou malaise, voire vous
apporter de belles surprises.

¥ Comment choisir entre une
relation amoureuse stable et la
découverte de sa sexualité (les deux
n’étant pas possibles en méme
temps)? Déja, pourquoi les deux ne
seraient-ils pas possibles en méme
temps? La stabilité ne signifie pas la
routine ou la monotonie. Votre
partenaire pourrait étre intéressé.e ou
méme avoir les mémes envies que
vous. La communication est votre
outil principal dans toutes les
situations. Au-dela de cette question,
nous avons chacun.e notre chemin de
vie et il peut arriver que méme si
I’amour est présent, les chemins ne
s’alignent pas et c’est aussi Amour
que de laisser a I’autre sa liberté.
Cependant, il est toujours bon
d’interroger ce genre de question qui
n’évoque que deux possibilités de
choix. Il y a bien souvent
plus de possibilités que

0

celles qui viennent a I’esprit en
premier. Prenez le temps de rendre
flexible votre vision actuelle et de
réellement vous interroger sur ce qui
est possible et qui compte. Vous
pouvez, dans ce brainstorming,
demander I’aide de votre partenaire en
prenant le temps d’écouter les besoins
de chacun.e avec bienveillance,
honnéteté et empathie.

¥ Comment se remettre d’une
déception amoureuse? Plusieurs
choses sont importantes : accepter que
le temps soit salvateur et qu’il faille te
laisser ce temps; accepter les
émotions que tu peux ressentir, dans
leur variété et leur ambivalence;
répartir correctement les
responsabilités de chacun.e; te
retrouver (toute relation nous change,
certaines nous font nous perdre) et
apprécier ce que tu retrouves que tu ne
faisais ou n’étais plus durant ta
relation; t’entourer; et prendre soin de
toi. La fin d’une étape peut étre un
temps assez révélateur. Il est peut-étre
temps de te poser et de comprendre la
signification de cette  rupture
(pourquoi? Pourquoi maintenant?)
vis-a-vis de ton histoire, et t’interroger
sur ce qui t’importe, tes buts, ce qui
fait que tu es toi; bref te réancrer et
réfléchir a un nouveau départ.

So, aside from taking my breath away,
what do you do for a living?
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¥ Est-il possible de considérer le polyamour? Pourquoi pas? Qu’est-cequi te fait
douter?

¥ Je me suis séparée de mon ex a cause de mes parents

On est denouveau ensemble. Dois-je choisir de m’éloigner de ma famille et vivre
“loin” heureuse.x ou bien dois-je écouter mes parents? Dans quellemesure savent-
ils ce qui est mieuxpour moi? Il est difficile de répondre ata question sans connaitre
tout le contexte bien évidemment. Et je ne me risquerai pas a te dire ce que tu dois
faire. Pour faire ton choix, il est important que tu aies toutes les informations a ta
disposition :pourquoi tes parents n'apprécient-ils pas ta/ton partenaire? Qu’est-ce que
ta/ton partenaire t’apporte? Qu’est-Ce qu’iel ne t’apporte pas? Pourquoi vous étre
remis.es ensemble aprés cette séparation? Ensuite, les choix a options binaires
réduisent bien souvent la vision; es-tu sir.e qu’il n’y a que ces deux options de
possible dans la situation? Ensuite pour répondre a ta deuxiéme question, personne
n’est plus approprié que toi- méme pour savoir ce dont tu as besoin (sauf si tu es
aliéné.e mental), il n’empéche que les personnes qui te connaissent bien peuvent
t’aider & t’aiguiller et/ou ont un certain recul sur la situation que tu n’as pas. A quel
point ta relation avec tes parents (en dehors du sujet de ta/ton partenaire) est-elle
bonne/mauvaise? Est-ce que tes ami.es ou autres proches familiaux sont en accord
avec l’avis de tes parents? Est-ce que I’'un ou l’autre sacrifice en vaut la peine?
Meilleure sera ta communication avec ton entourage, meilleur sera ton choix. Sije
peux te donner un dernier conseil plus personnel, c’est de ne pas te renfermer sur toi-
méme ou dans une situation qui réduirait tes contacts.

Je vous remercie chaleureusement pour votre engouement pour cette nouvelle
rubrique. Je tiens a bien préciser que je ne suis pas spécialiste, juste une étudiante
en psycho. De plus, ces conseils ou retours ne remplaceront jamais votre propre
avisou celui de vos proches qui vous connaissent davantage et sont plus aucourant
de la situation. J'espére malgré tout que ces retours vous auront apporté un petit
quelque chose.En tout cas, j ai été ravie de cetteexpérience et si vous avez encore
des questions a envoyer a Marie-Francine,si j ‘en regois en suffisance, pourquoi ne
pas faire perdurer les courriers du caeur ?

Bisous hisous,
Marie-Francine (Aka Léa Hallez
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L'art de rue pour défendre le mariage homosexuel
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Jeux : Et on fait tourner les disquettes

Sauras-tu retrouver les disquettes dissimulées dans toute cette édition de la
grenouille? Indiquez le numéro de page de celles que vous avez vues !

Pardon, est-ce que tu pourrais m’aider ? Je cherche I’amour de ma vie,
et je pense I’avoir trouvé en te regardant.

Je ne suis pas un super-héros, mais je suis prét a te sauver du célibat.

Je ne suis pas magicien, mais je suis sir que je peux faire apparaitre un
sourire sur ton visage.

J’ai un probleme avec mon téléphone... Il manque ton numéro.

Est-ce que tu crois au coup de foudre ou dois-je repasser devant toi une
seconde fois ?

On dirait que tu as un permis de séduire, et tu viens de me verbaliser .

Excuse-moi, mais je pense que tu me dois un verre, car quand je t’ai
regardée, j’ai laissé tomber le mien.

So, aside from taking my breath away, what do you do for a living?

=
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I ought to complain to Spotify for you not being named this week’s
hottest single.

33. On a scale of 1 to America, how free are you tonight?
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Le baiser - Klimt
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Playlists

You fall in love with your soulmate at first sight - The playlist
Love Again, Dua Lipa - Maryne
Do | Wanna Know?, Arctic Monkey - David
Japan Lovers, Coldplay - Lou
Reality, Richard Sanderson - Caro
Thunderstuck - V2
N°1 party anthem, Arctic Monkeys - Cyril
Blinding Lights, The Weekend - lulian
Love of m’y lire, Queen - Marie
Let me love you like a woman, Lana Del Rey - Anais
Shy eye, Mind’s eye - Alexandre Piroton
Amour plastique - Milo
Young and beautiful, Lana del Rey - Loise
Glory and Gore, Lorde - Léa
Sexual Healing, Marvin Gaye - Léa
Marvin Gay, Charlie Puth & Meghan Trainor - Léa
Blue Jeans, Lana del Rey - Léa
Daydream, Harry Styles - Léa
Golden hour, JVKE - Léa
Butter, BTS - Léa
Perfect, Ed Sheeran - Léa
Onde sensuelle, M - Léa
Je t’aime, moi non plus - Gainsbourg & Birkin - Léa
You’re beautiful, James blunt - Léa
Marry you, Bruno Mars - Léa
A thousand year, Christina Perri — Léa
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La playlist a écouter pour lover

Reality — Richard Sanderson (la boum)
Love is strange — Mickey&Silvya (Dirty Dancing)
Feel — Robbie Williams
Crazy - Aerosmith
Dis-moi que tu m’aime - Zaho de Sagazan
Always — Bon Jovi
Honey Honey — Abba
Crazy Little Thing Called Love — Queen
Lose Control — Teddy Swims
Paradis — Orelsan
La chanson des vieux amants — Jacques Brel
Love of My life — Harry Styles
Can you feel love tonight - Elton John
Sleep on the floor — The lumineers
My man — Barbara Streisand (Funny girl)
Ghost , Unchained Melody — Maurice Jarre/ The Righteous Brothers (film Ghost)
Caroline Fontaine

.
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J’ai attrapé la bouteille avec mes
couilles, littéralement.

Ah mes chers fréres... nique ta
mere.

I1'y a des bonnes et des
mauvaises chiasses.

Je considére qu’un foie c’est
comme une voiture, ¢’est fait
pour qu’on I'utilise!

Pour une fois que ce n’est pas par le
cul qu’on me tient

Toi, tu as une bonne gueule du
mec qui vient de foutre une
bombe dans un train

*sluuuuuuurp* ... Je crois que
je viens de faire une gorge
profonde a ’air..

Je ne suis pas magicien, mais je suis sir que je peux
[ 5 faire apparaitre un sourire sur ton visage.
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Non mais ¢’était vit prévu dans ma
recette, mettre les oeufs par terre,
avec le fromage.

Je suis le ferby de Im

C’est comme si tu as qqun qui vient
de médecine et que qqun de philo
vient et lui dit qu’il a plus étudié que

lui...

Mais j’ai fait attention! La
preuve, je ne me suis brulée
qu’une fois!

(2 Thomas) Regarde, j’appuie sur ce
balais, le frigo s’éteind!

S
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Dixit a plusieurs

Mais Quentin, tu avais fait
comment 1’année derniére?

Bah je vous avais prises toutes
les deux et je vous avais
bandées 1’une apres 1’autre. ..

La soupe c’est meilleur quand
ca croustille

Comme les cunnis...

Mais tu m’avais dit qu’elle était
coincée du cul...

Tu vas peut-étre étre le tire
bouchon dont elle a besoin!

Oui avec ma bite !

o A,
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Alice, pourquoi tu as autant de
fécule?

Car j’aime m’en tartiner sur
le corps

Moi je suis une travailleuse du
matin

Moi, une travailleuse de la
nuit

Mais c¢’est une téte a claques...

Il faut choisir hein, soit les
muscles, soit I’intelligence!

Au moins les clagues tu peux
choisir ou tu les mets..

4 E}
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Merci d’avoir lu cette Grenouille. Nous espérons que vous avez pris autant de
plaisir & la lire que nous a la réaliser. Vous pouvez retrouver toutes les précédentes

Grenouilles sur le site www.cepucl.be. A bientot!

La team Grenouille

Primum philosophare, deinde philosophare!

DUC

é) www.cepucl.be
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